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Product Description

A post op knee brace to provide controlled range of
motion at the knee joint. Telescoping bars can be
adjusted to customise brace length. Universal design to
fit left or right leg.

Usage Information (See diagram)

1. Unfasten the hook strap clips.

2. Unclip the buckles.

3. Open the brace and lay flat with the pads facing
upwards. Release the clamps to allow the
telescoping bars to be adjusted.

4. Position underneath the leg, aligning the hinge
centrally with the knee. Note: The smaller calf pads
must be towards the foot.

5. Adjust the telescoping bars to the correct length and
fit the patient’s leg. The circled numbers and marker
lines can be used as a guide on each side. Close the
clamps back over to lock the selected length.

6. Wrap the brace into position on both sides of the leg,
centring the ROM hinge at the knee joint.

7. Loosely fasten both of the straps which are closest
to the knee.

8. Loosely fasten the other 2 straps.

9. Tighten all the straps firmly, ensuring there is no
slack around the circumference of the leg and fasten
the hook strap clips.

. Pull the straps through the buckles to tighten. Note:
It may be required to shorten the straps - simply
remove the Y-tab, trim strap to correct length and
re-affix the Y-tab in position.
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Hinge Instructions:

A. Extension limit settings can be selected between -10°
(Hyperextension) and 70°. Simply pull and slide the
blue stopper to the desired position.

B. Flexion limit settings can be selected between -10°
and 120°. Simply pull and slide the other blue stopper
to the desired position.

C. The hinge can be locked by sliding the lock button
to the locked position at any of the 5 settings: -10°
(hyperextension) 0° (Neutral), 10°, 20°, 30" of flexion.

D. Optional use Anti-tamper Locks can be clipped into
the teeth above the pull & slide stoppers from 0° to
110° Flexion and 0° to 70° Extension.

E. Use scissors to cut the thin plastic supports at the
center of the Anti-tamper locks. Pinch together as
shown and pull to remove.

Removal and Re-application
After initial fitting, the Ascender® can be removed and
re-applied simply by un-clipping the buckles only.

Indications for Use

« Following surgery of the knee joint.

- For immobilisation after knee joint injuries and
subsequent mobilisation.

« Knee ligament injuries.

Contraindications
« Do not use over open wounds.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this brace

be conducted by a suitably qualified healthcare

professional who will advise the period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to

use.

« Follow all instructions to ensure proper performance
of the brace.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any
other substances have been applied to the affected
area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross
infection and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially
patients with diabetes, vascular deficiencies and
neurological conditions.

« Should any adverse reactions occur, please cease use
and contact your healthcare professional or provider
of this product.

« The durability of the brace may be compromised
by certain factors, e.g., objects with sharp edges or
damage to the hook and loop fasteners. To prevent
this the hook and loop fasteners should always be
fastened when the brace is not being worn or when
being washed.

Washing and Care Instructions

1) Pads and straps can be hand washed with mild
detergent — Do not machine wash.

2) Allow to air dry — do not spin or tumble dry.

Product Family Composition
Nylon, Aluminium, Stainless Steel, Steel, Polyester,
Cotton, PVC, EVA, Glass Fibre, Silicone, POM.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the
original packaging.

Recycling and Disposal

Packaging and constituent parts should be recycled
or safely disposed in accordance with local or national
laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country
in which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung

Eine postoperative Kniestiitze fiir einen kontrollierten
Bewegungsbereich des Kniegelenks. Teleskopstangen
konnen zur Anpassung der Lange der Stiitze eingestellt
werden. Ein universelles Design fiir das linke oder rechte
Bein.

Anwendungsinformationen (siehe Diagramm)

1. Die Klemmen des Hakenbands l6sen.

2. Die Schnallen 6ffnen.

3. Die Stiitze 6ffnen und mit den Polstern nach oben
gerichtet flach hinlegen. Die Klammern I6sen, um die
Teleskopstangen anpassen zu konnen.

4. Unter das Bein legen und dabei das Scharnier
zentral zum Knie ausrichten. Hinweis: Die kleineren
Wadenpolster miissen zum FuB gerichtet sein.

5. Die Teleskopstangen auf die richtige Lénge anpassen und
das Bein des Patienten hineinlegen. Die eingekreisten
Zahlen und Markierungslinien kdnnen auf jeder Seite
als Orientierungshilfe verwendet werden. Die Klemmen
wieder nach hinten schlieBen, um in der gewiinschten
Lange zu fixieren.

6. Die Stiitze auf beiden Seiten des Beins in Position
wickeln und dabei das ROM-Scharnier am Kniegelenk
zentrieren.

7. Locker die beiden Gurte, welche dem Knie am nachsten

sind, anziehen.

. Die anderen beiden Gurte locker anziehen.

. Alle Gurte fest anziehen und dabei sicherstellen, dass
kein Schlupf um das Bein herum vorliegt, und die
Klemmen des Hakenbands anziehen.

10. Die Gurte zum Anziehen durch die Schnallen ziehen.

Hinweis: Es kann erforderlich sein, die Gurte zu kiirzen
- hierzu einfach die Y-Lasche entfernen, den Gurt auf
die richtige Lange kiirzen und die Y-Lasche wieder in
Position anbringen.
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Anweisungen zum Scharnier:

A.Die Grenzwerteinstellungen fiir die Verlangerung kdnnen
zwischen -10° (Hyperextension) und 70° gewahlt werden.
Einfach nur den blauen Anschlag ziehen und in die
gewiinschte Position schieben.

B. Die Einstellungen der Flexionsgrenze kdnnen zwischen
-10° und 120° gewahlt werden. Einfach nur den anderen
blauen Anschlag ziehen und in die gewiinschte Position
schieben.

C.Das Scharnier kann durch Schieben des

Verriegelungsknopfes in die verriegelte Position in einer der

5 Einstellungen verriegelt werden: -10° (Hyperextension) 0°
(Neutral), 10°, 20°, 30° der Flexion.

D.Verriegelungen zur Verhinderung von Manipulation
konnen in die Z&hne lber den Anschldgen zum Ziehen
und Verschieben von 0° bis 110° Flexion und 0° bis 70
Extension geklammert werden.

E. Die diinnen Kunststoffstiitzen in der Mitte der Verriegelungen

zur Verhinderung von Manipulation mit einer Schere
abschneiden. Wie dargestellt zusammenklemmen und zum
Entfernen ziehen.

Entfernen und wieder aufsetzen

Nach der anfanglichen Einstellung kann der Ascender®
nur durch Entriegeln der Schnallen entfernt und wieder
aufgesetzt werden.

Indikationen fiir den Einsatz

« Nach einer Operation des Kniegelenks.

« Zur Ruhigstellung nach Kniegelenkverletzungen und
anschlieBender Mobilisierung.

« Verletzungen der Kniebander.

Gegenanzeigen
« Nicht iiber offenen Wunden verwenden.

War gen und Vors
Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Stiitze von
einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft
durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung
berat.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgféltig alle Anweisungen
und Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgeméaBe
Funktion der Stiitze sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele,
Cremen oder andere Substanzen auf den betroffenen
Bereich aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden,
da dies eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die
Produktintegritdt beeintrachtigen kann.

» Nehmen Sie regelméaBige Haut- und
Kreislaufuntersuchungen vor, insbesondere bei Patienten
mit Diabetes, GefaBkrankheiten und neurologischen
Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie
bitte die Anwendung und wenden Sie sich an lhren Arzt
oder den Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Stiitze kénnte durch bestimmte
Faktoren beeintrdchtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schaden an den Klettverschliissen.
Um dies zu vermeiden, sollten die Klettverschliisse immer
angezogen sein, wenn die Stiitze nicht getragen oder
wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1) Die Polster und Gurte konnen mit mildem Reinigungsmittel

von Hand gewaschen werden — nicht in der Waschmaschine
waschen.

2) An der Luft trocknen lassen — nicht schleudern oder im
Waschetrockner trocknen.

Zusammensetzung der Produktfamilie
Nylon, Aluminium, Edelstahl, Stahl, Polyester, Baumwolle,
PVC, EVA, Glasfaser, Silicon, POM.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder
sicher entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze
entsorgt werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfalle dem Hersteller und
der befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes,
in dem Sie anséssig sind.

FRANCAIS

Description du produit

Une orthese de genou postopératoire permettant de
contréler I'amplitude des mouvements de I'articulation
du genou. Les tiges télescopiques peuvent étre ajustées
pour personnaliser la longueur de I'orthése. Conception
universelle pour s’adapter a la jambe gauche ou droite.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1. Détachez les attaches de la sangle crochetée.

2. Détachez les boucles.

3. Ouvrez I'orthése et posez-la a plat, les coussinets
vers le haut. Relachez les pinces pour permettre le
réglage des tiges télescopiques.

4. Positionner sous la jambe, en alignant la charniere
au centre du genou. Remarque : Les coussinets
de mollet les plus petits doivent étre orientés vers
le pied.

5. Réglez les tiges télescopiques a la bonne longueur
et adaptez-les a la jambe du patient. Les chiffres
encerclés et les lignes de marquage peuvent étre
utilisés comme guide de chaque c6té. Refermez les
pinces pour verrouiller la longueur sélectionnée.

6. Enroulez I'orthése en position des deux cotés de la
jambe, en centrant la charniere ROM sur I'articulation
du genou.

7. Fixez sans serrer les deux sangles les plus proches

du genou.

. Attachez les 2 autres sangles sans serrer.

. Serrez fermement toutes les sangles, en veillant a ce
qu’il n’y ait pas de jeu autour de la circonférence de
la jambe, et fixez les sangles crochetées.

. Tirez les sangles a travers les boucles pour les serrer.
Remarque : Il peut étre nécessaire de raccourcir
les sangles - il suffit de retirer la languette en Y, de
couper la sangle a la bonne longueur et de fixer a
nouveau la languette en Y en position.
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Instructions relatives aux charniéres :

A. Les réglages de la limite d’extension peuvent étre
sélectionnés entre -10° (Hyperextension) et 70°. Il suffit
de tirer et de faire glisser la butée bleue jusqu’a la
position souhaitée.

B. Les réglages de la limite de flexion peuvent étre
sélectionnés entre -10° et 120". Il suffit de tirer et de
faire glisser I'autre butée bleue jusqu’a la position
souhaitée.

C. La charniére peut étre verrouillée en faisant glisser le
bouton de verrouillage en position verrouillée a I'un
des 5 réglages : -10° (hyperextension) 0° (neutre), 10°,
20", 30° de flexion.

D. Des dispositifs de fermeture inviolables a usage
facultatif peuvent étre clipsés dans les dents au-
dessus des butées glissantes de 0° a 110° de flexion et
de 0°a 70" d’extension.

E. Utilisez des ciseaux pour couper les supports en
plastique fin au centre des dispositifs inviolables.
Pincez ensemble comme indiqué et tirez pour retirer.

Retrait et remise en place

Apreés la mise en place initiale, 'Ascender® peut étre
retiré et remis en place en déclipsant simplement les
boucles.

Indications d’utilisation

- Apres une opération de I'articulation du genou.

- Pour 'immobilisation apres des blessures de
I"articulation du genou et la mobilisation ultérieure.

« Blessures des ligaments du genou.

Contre-indications
« Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de

I'orthése soit effectuée par un professionnel de la santé

diment qualifié qui conseillera a propos de durée de la

période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant ['utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement de I'orthese.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des
gels, des cremes ou toute autre substance ont été
appliqués sur la zone affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car
cela risque de provoquer une infection croisée et de
compromettre I'intégrité du produit.

« Effectuez des contrdles réguliers de la peau et de la
circulation, en particulier chez les patients souffrant
de diabete, de déficiences vasculaires et de troubles
neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation
et contacter votre professionnel de santé ou le
fournisseur de ce produit.

- La durabilité de I'orthése peut étre compromise par
certains facteurs, par exemple des objets aux bords
tranchants ou des dommages aux attaches auto-
agrippantes. Pour éviter cela, les fermetures auto-
agrippantes doivent toujours étre attachées lorsque
I'orthése n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1) Les coussinets et les sangles peuvent étre lavés a
la main avec un détergent doux - Ne pas laver en
machine.

2) Laissez sécher a I'air libre - n’essorez pas et ne
séchez pas en machine.

Composition de la famille de produits
Nylon, Aluminium, Acier inoxydable, Acier, Polyester,
Coton, PVC, EVA, Fibre de verre, Silicone, POM.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la
lumiére directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre
recyclés ou éliminés en toute sécurité, conformément
aux lois locales ou nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans
lequel vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto

Una rodillera posoperatoria para proporcionar una
amplitud de movimiento controlada en la articulacién de
la rodilla. Las barras telescépicas se pueden ajustar para
personalizar la longitud de la ortesis. Disefio universal
para adaptarse a la pierna izquierda o derecha.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)
Desenganche los clips de las correas de gancho.

2. Desenganche las hebillas.

3. Abra la ortesis y coléquela en posicién horizontal con
las almohadillas hacia arriba. Suelte las abrazaderas
para permitir el ajuste de las barras telescdpicas.

4. Colocar debajo de la pierna, alineando la bisagra en
el centro de la rodilla. Nota: Las almohadillas mas
pequefias de la pantorrilla deben estar hacia el pie.

5. Ajuste de las barras telescpicas a la longitud
correcta y a la medida de la pierna del paciente.

Los niimeros marcados con un circulo y las lineas
de marcacién pueden utilizarse como gufa en cada
lado. Vuelva a cerrar las abrazaderas para bloquear
la longitud seleccionada.

6. Coloque la ortesis en posicion a ambos lados de la
pierna, centrando la bisagra ROM en la articulacion
de la rodilla.

7. Abroche sin apretar las dos correas que estan més

cerca de la rodilla.

. Abroche sin apretar las otras dos correas.

. Apriete todas las correas con firmeza, asegurandose
de que no haya holgura alrededor de la
circunferencia de la pierna y ajuste los clips de las
correas de gancho.

10. Tire de las correas a través de las hebillas para
apretarlas. Nota: Puede ser necesario acortar las
correas: simplemente retire la lengiieta en Y, recorte
la correa a la longitud correcta y vuelva a fijar la
lengiieta en Y en su posicion.
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Instrucciones para las bisagras:

A. Los ajustes del limite de extension pueden
seleccionarse entre -10° (hiperextension) y 70°.
Simplemente tire y deslice el tope azul hasta la
posicion deseada.

B. Los ajustes del limite de flexion pueden seleccionarse
entre -10°y 120°. Simplemente tire y deslice el otro
tope azul hasta la posicion deseada.

C. La bisagra puede bloquearse deslizando el botén de
bloqueo hasta la posicién de bloqueo en cualquiera de
los cinco ajustes: -10° (hiperextension) 0° (neutro), 10°,
207, 30" de flexion.

D. Uso opcional Se pueden enganchar los cierres
antisabotaje en los dientes situados sobre los topes
de traccion y deslizamiento de 0" a 110° de flexién y de
0’ a 70" de extension.

E. Utilice unas tijeras para cortar los finos soportes
de plastico que hay en el centro de los cierres
antiatrapamiento. Apriete como se muestra en la
imagen y tire para retirarlo.

Retirada y reaplicacion

Después de la colocacion inicial, el Ascender®
puede retirarse y volver a colocarse simplemente
desabrochando las hebillas.

Indicaciones para su uso

« Después de una cirugia de la articulacion de la rodilla.

« Para la inmovilizacion tras lesiones de la articulacion
de la rodilla y posterior movilizacién.

« Lesiones de los ligamentos de la rodilla.

Contraindicaciones
« No utilizar sobre heridas abiertas.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacién inicial de esta ortesis

sea realizada por un profesional sanitario debidamente

cualificado que aconsejara sobre el periodo de uso.

« Antes del uso, leer detenidamente todas las
advertencias e instrucciones.

- Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento de la ortesis.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas,
geles, cremas o cualquier otra sustancia en la zona
afectada.

« No reutilizar para otro paciente; al hacerlo, se corre el
riesgo de infeccion cruzada y puede comprometer la
integridad del producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje
de utilizarlo y pdngase en contacto con su profesional
sanitario o con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse
comprometida por ciertos factores: por ejemplo,
objetos con bordes afilados o dafios en los cierres de
gancho y bucle. Para evitarlo, los cierres de gancho y
bucle deben estar siempre cerrados cuando no se use
la ortesis o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1) Las almohadillas y las correas pueden lavarse a mano
con un detergente suave - No lavar a méaquina.

2) Dejar secar al aire — no centrifugar ni secar en
secadora.

Composicion de la familia de productos
Nailon, aluminio, acero inoxidable, acero, poliéster,
algodon, PVC, EVA, Fibra de vidrio, silicona, POM.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz
solar directa, en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben
reciclarse o eliminarse de forma segura de acuerdo con
las leyes locales o nacionales.

Incidentes graves
Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del
pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto

Ginocchiera post-operatoria che offre una forbice di
movimento controllato all’articolazione del ginocchio.
E possibile regolare le barre telescopiche per
personalizzare la lunghezza della ginocchiera. Design
unico per gamba destra o sinistra.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1. Sganciare le clip della cinghia a gancio.

2. Sganciare le fibbie.

3. Aprire la ginocchiera e stenderla con le imbottiture
rivolte verso I’alto. Sganciare i morsetti per
permettere la regolazione delle barre telescopiche.

4. Posizionare sotto la gamba, allineando la cerniera
al centro del ginocchio. Nota: Le imbottiture del
polpaccio devono essere rivolte verso il piede.

5. Regolare le barre telescopiche alla lunghezza
corretta e adattarle alla gamba del paziente. | numeri
cerchiati e le linee di marcatura possono essere usati
come guida su ogni lato. Richiudere i morsetti per
bloccare la lunghezza selezionata.

6. Avvolgere la ginocchiera in posizione su entrambi

i lati della gamba, centrando la cerniera ROM
all’articolazione del ginocchio.

. Allentare le cinghie pil vicine al ginocchio.

. Allentare le altre due cinghie.

. Stringere saldamente tutte le cinghie, assicurandosi
che non ci sia nessun allentamento intorno alla
circonferenza della gamba e fissare le clip della
cinghia a gancio.

. Tirare le cinghie attraverso le fibbie per stringere.
Nota: Potrebbe essere necessario accorciare le
cinghie: basta rimuovere la linguetta a Y, tagliare
la cinghia alla lunghezza corretta e riapplicare la
linguetta a Y in posizione.
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Istruzioni per la cerniera:

A. La regolazione del limite di estensione puo essere
selezionata tra -10° (iperestensione) e 70°. Basta tirare
e far scorrere il tappo blu nella posizione desiderata.

B. La regolazione del limite di flessione puo essere
selezionata tra -10° e 120°. Basta tirare e far scorrere
I"altro tappo blu nella posizione desiderata.

C. La cerniera puo essere bloccata facendo scorrere
il pulsante di bloccaggio fino alla posizione di
blocco in una qualsiasi delle 5 impostazioni: -10°
(iperestensione), 0° (neutro), 10°, 20°, 30° di flessione.

D. E possibile agganciare le chiusure antimanomissione
per uso opzionale ai dentini sopra i fermi di trazione
e scorrimento da 0° a 110° in flessione e da 0° a 70°
in estensione.

E. Usare le forbici per tagliare i sottili supporti di plastica
al centro delle chiusure antimanomissione. Stringere
insieme come mostrato e tirare per rimuovere.

Rimozione e riapplicazione
Dopo I'applicazione iniziale, Ascender® puo essere
rimosso e riapplicato semplicemente togliendo le fibbie.

Indicazioni per I'uso

« In seguito a operazioni al ginocchio.

« Per 'immobilizzazione dopo lesioni all’articolazione del
ginocchio e successiva mobilizzazione.

« Infortuni al legamento del ginocchio.

Controindicazioni
« Non utilizzare con ferite aperte.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il tutore da

un operatore sanitario qualificato che indichera la durata

necessaria per I'uso del dispositivo.

« Leggere attentamente tutte le istruzioni e le
avvertenze prima dell’uso.

« Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il tutore
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono
stati applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi
altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere
nel rischio di infezioni incrociate e compromettere
I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete,
carenze vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere |'uso e
contattare il personale sanitario o il fornitore del
prodotto.

« La durata del tutore puo essere compromessa da
alcuni fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o
danni alle chiusure in velcro. Per evitare cio, quando
si indossa o rimuove il tutore, le chiusure in velcro
devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e manutenzione del prodotto

1) Le imbottiture e le cinghie possono essere lavate
a mano con un detergente delicato. Non lavare in
lavatrice.

2) Far asciugare all’aria. Non mettere in asciugatrice.

Composizione della famiglia di prodotti
Nylon, alluminio, acciaio inox, acciaio, poliestere,
cotone, PVC, EVA, Fibra di vetro, silicone, POM.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla
luce diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono
essere riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le
normative la livello locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e
all’autorita competente dello stato membro dell’UE o del
paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving

Een postoperatieve kniebrace voor gecontroleerde
bewegingsvrijheid bij het kniegewricht. Telescopische staven
kunnen worden aangepast om de lengte van de beugel aan te
passen. Universeel ontwerp voor linker- of rechterbeen.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1. Maak de clips van de haakriem los.

2. Maak de gespen los.

3. Open de brace en leg plat met de kussentjes naar boven.
Maak de klemmen los om de telescopische staven te kunnen
verstellen.

4. Plaats onder het been en plaats het scharnier in een rechte lijn
van de knie. Let op: De kleinere kuitkussens moeten naar de
voet gericht zijn.

5. Stel de telescopische staven op de juiste lengte af en pas
deze aan het been van de patiént aan. De omcirkelde cijfers
en markeringslijnen kunnen aan elke kant als richtlijn worden
gebruikt. Sluit de klemmen weer om de geselecteerde lengte
te vergrendelen.

6. Wikkel de brace op zijn plaats aan beide zijden van het been
en centreer het ROM-scharnier op het kniegewricht.

7. Maak beide banden die zich het dichtst bij de knie bevinden
losjes vast.

8. Maak de andere 2 banden losjes vast.

9. Trek alle banden stevig aan, zorg ervoor dat er geen speling rond
de omtrek van het been zit, en maak de haakbandclips vast.

10. Trek de banden door de gespen om ze strak te trekken. Let
op: Het kan nodig zijn om de banden in te korten - verwijder
het Y-lipje, knip de riem af op de juiste lengte en bevestig het
Y-lipje weer op zijn plaats.

Scharnier instructies:

A. Extensielimieten kunnen worden ingesteld tussen -10°
(hyperextensie) en 70°. Trek en schuif de blauwe stop
eenvoudig naar de gewenste positie.

B. De buiggrens kan worden ingesteld tussen -10° en 120°. Trek
en schuif de andere blauwe stop eenvoudig naar de gewenste
positie.

C. Het scharnier kan worden vergrendeld door de
vergrendelingsknop naar de vergrendelde positie te schuiven
bij een van de 5 instellingen: -10° (hyperextensie) 0° (neutraal),
10°, 20°, 30" flexie.

D. Gebruik optioneel beveiligde sloten welke in de tanden boven
de trek- en schuifstoppers kunnen worden geklikt van 0° tot
110° flexie en 0° tot 70° extensie.

E. Gebruik een schaar om de dunne plastic steunen in het
midden van de beveiligde sloten door te knippen. Knijp samen
zoals afgebeeld en trek om te verwijderen.

Verwijderen en opnieuw aanbrengen

Na de eerste montage kan de Ascender® worden verwijderd
en opnieuw worden aangebracht door alleen de gespen los te
klikken.

Gebruiksaanwijzingen

« Na een operatie aan het kniegewricht.

« Voor immobilisatie na kniegewrichtsblessures en
daaropvolgende mobilisatie.

« Letsel aan de knieband.

Contra-indicaties
« Niet gebruiken op open wonden.

Waarscht en voorzor egelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit hulpmiddel wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het hulpmiddel
te garanderen.

« Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruisbesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het hulpmiddel kan worden aangetast
door bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen
of schade aan de Klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het hulpmiddel niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1) Kussens en banden kunnen met de hand worden gewassen
met een mild wasmiddel - Niet in de machine wassen.

2) Niet centrifugeren of drogen in de droogtrommel.

Samenstelling van de productfamilie
Nylon, Aluminum, Roestvrij staal, Staal, Polyester, Katoen, PVC,
EVA, Glasvezel, Silicone, POM.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse

En post-op kneebgijle til at give kontrolleret bevaegelsesomrade
ved kneeleddet. Teleskopstaenger kan justeres for at tilpasse
bejleleengden. Universelt design, der passer bade venstre og
hgjre ben.

Oplysnlnger vedrgrende anvendelse (se diagram)
Lesn klipsene til krogstroppen.

2. Fjern speenderne.

3. Abn stropper og laeg enheden fladt med elektroderne opad.
Slip klemmerne, sa teleskopstaengerne kan justeres.

4. Placer under benet, og juster haengslet centralt med knaeet.
Bemaerk: De mindre laegpuder skal vende mod foden.

5. Juster teleskopstaengerne til den korrekte leengde, og tilpas
patientens ben. De cirklede tal og markerlinjer kan bruges som
en guide pa hver side. Luk klemmerne igen for at lase ved den
valgte laengde.

6. Seet bgjlen pa plads pa begge sider af benet, og centrer ROM-

heengslet ved knaeleddet.
Fastger lost begge stropper, der er teettest pa knaeet.

. Fastger de 2 andre stropper Igst.

. Stram alle stropperne godt, og serg for, at der ikke er

nogen slaek omkring benets omkreds, og fastger derefter
klemmebandene.

10. Traek nu stropperne gennem spaenderne for at stramme dem.
Bemeaerk: Det kan veere ngdvendigt at forkorte stropperne -
bare fiern Y-fanen, trim stroppen for at korrigere laeengden, og
fastger Y-fanen igen.
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Haengselinstruktioner:

A. Indstillinger for udvidelsesgraense kan vaelges mellem -10°
(Hyperextension) og 70". Traek og skub blot den bl stopper til
den gnskede position.

B. Indstillinger for udvidelsesgraense kan veelges mellem -10° og
120°. Traek og skub blot den anden bla stopper til den gnskede
position.

C. Haengslet kan lases ved at skubbe laseknappen til den laste
position i en af de 5 indstillinger: -10° (hyperextension) 0°
(Neutral), 10°, 20°, 30° bgjning.

D. Valgfri Anti-manipulationslase kan klemmes ind i teenderne
over treek & glid-stopperne fra 0” til 110° Bgjning og 0° til 70°
Udvidelse.

E. Brug en saks til at skeere de tynde plaststatter i midten af
anti-manipulationslasene. Klem sammen som vist og traek for
at fierne.

Fjernelse og genanvendelse
Efter forste montering kan Ascender® fiernes og genpasaettes
ved kun at fjerne spaenderne.

Indikationer for brug

« Efter operation af knaeleddet.

« Til immobilisering efter knaeledsskader og efterfelgende
mobilisering.

- Knaebandskader.

Kontraindikationer
« Brug ikke over dbne sar.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udferes

af en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrerende

brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskulaere defekter og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For at
forhindre dette skal fastggrelsesorganer til krog og lokke altid
fastgeres, nar enheden ikke bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrorende vask og pleje

1) Puder og stropper kan handvaskes med mildt
renggringsmiddel - Maskinvask ikke.

2) Lad lufttgrre - ma ikke centrifugeres eller torre i torretumbler.

Produkt familiesammensaetning
Nylon, Aluminum, rustfrit stal, stal, Polyester, Bomuld, PVC, EVA,
Glasfiber, silikone, POM.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tort sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifalge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus

Leikkauksen jalkeinen polvituki hallitun liikeradan tarjoamiseksi
polvinivelessa. Teleskooppipalkkeja voidaan séataa tuen
pituuden mukauttamiseksi. Yleispatevd muotoilu sopimaan
oikeaan tai vasempaan jalkaan.

Kayttotledot (katso kaavio)
Irrota koukun remmin pidikkeet.

2. Irrota soljet.

3. Avaa tuki ja aseta tasaiseksi pehmusteet ylospéin. Vapauta
kiinnikkeet, jotta teleskooppipalkkeja voidaan saataa.

4. Aseta jalan alle, kohdistaen sarana keskelle polvea. Huomio:
Pienempien pohjepehmusteiden on oltava kohti jalkaa.

5. Saada teleskooppivarret oikeaan pituuteen ja sovita potilaan
jalka. Ympyréityja numeroita ja merkkiviivoja voidaan kayttda
opasteina kummallakin puolella. Sulje kiinnikkeet uudelleen
lukitaksesi valitun pituuden.

6. Kiedo tuki jalan molemmille puolille keskittamélla ROM-sarana

polvinivelessa.
Kiinnitd 6yhasti molemmat remmit, jotka ovat Idhinnd polvea.

. Kiinnitd muut 2 remmia I8yhasti.

. Kirista kaikki remmit tiukasti varmistaen, ettd jalan ymparilla ei

ole |6ysda, ja kiinnitd koukun remmin pidikkeet.

10. Kirista vetdmalld remmit soljen lapi. Huomio: Remmien
lyhentdminen voi olla tarpeen - poista vain Y-kieleke, leikkaa
hihna oikean pituiseksi ja kiinnita Y-kieleke takaisin paikalleen.
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Saranaohjeet:

A. Ekstensioasetukset voidaan valita valilld -10° (Hyperekstensio)
ja 70°. Yksinkertaisesti veda ja liu’uta sininen pysaytin
haluamaasi asentoon.

B. Fleksioraja-asetukset voidaan valita valilld -10° - 120°.
Yksinkertaisesti veda toinen sininen pysaytin haluamaasi
asentoon.

C. Sarana voidaan lukita liu‘uttamalla lukituspainike
lukitusasentoon miss& tahansa 5 asetuksesta: -10°
(Hyperekstensio) 0° (Neutraali), 10°, 20°, 30° fleksiota.

D. Valinnainen kdytto Vaarinkédytan estolukot voidaan kiinnittda

hampaisiin veto- ja liukupysayttimien ylapuolella valilla 0" - 110°

Fleksio ja 0-70° Ekstensio.

E. Leikkaa saksilla ohuet muovituet vadrinkayton estolukkojen
keskella. Nipistd yhteen kuvan osoittamalla tavalla ja irrota
vetdamalla.

Poisto ja uudelleenkaytto
Ensimmaisen sovituksen jélkeen Ascender® voidaan irrottaa ja
asettaa uudelleen avaamalla vain soljet.

Kéayttoohjeet

« Polvinivelen leikkauksen jdlkeen.

« Liikkumiseen estoon polvinivelvaurioiden jélkeen ja
mydhempadn mobilisointiin.

« Polven nivelsidevammat.

Kontraindikaatiot
« Ald kayta avoimilla haavoilla.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehdaan

pétevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kayttoa.

- Noudata kaikkia ohjeita kengan asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Ald kaytd, jos vaikutusalueelle on levitetty linimenttejd, salvaa,
geelejé, voiteita tai muita aineita.

« Ald kéyta uudelleen eri potilaalle, silld se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

- Suorita sddnnélliset ihon ja verenkierron tarkastukset,
erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden
vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

- Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta kéytto ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdméan tuotteen
toimittajaan.

- Tuen kestavyys voi heikentya tietyilla tekijoilld, esimerkiksi
esineilld, joissa on teravat reunat, tai vaurioilla koukku- ja
silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku- ja
silmukkakiinnittimet tulee kiinnittda aina, kun tukea ei kayteta
tai se pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1) Pehmusteet ja remmit voidaan pesta kdsin miedolla
pesuaineella — Ald pese koneessa.

2) Anna ilmakuivua — &la linkoa tai rumpukuivaa.

Tuoteperheen kokoonpano

Nylon, Alumiini, ruostumaton terds, Teras, polyesteri, Puuvilla,
PVC, EVA, Lasikuitu, Silikoni, POM.

Varastointi ja kulj losuhteet
Séilyta viiledssa, kuwassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperadispakkauksessa.

Kierrétys ja havittdminen
Pakkaukset ja osat on kierrétettdva tai havitettava turvallisesti
paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning

En postoperativ knéortos for att ge kontrollerat rérelseutrymme
vid knéleden. Teleskopstanger kan justeras for att anpassa
stodets langd. Universell design som passar bade vénster och
hoger ben.

Anvéndningsinformation (se bilder)

1. Knépp upp krokremmens kiammor.

2. Lossa spannena.

3. Oppna stédet och ldgg plant med dynorna vénda uppét. Slapp
klédmmorna sa att teleskopsténgerna gar att justera.

4. Placera under benet och rikta in gangjérnet centralt med knéet.

Obs: De mindre vaddynorna maste vara mot foten.

5. Justera teleskopstangerna till rétt langd och passa in
patientens ben. De inringade siffrorna och markdérlinjerna kan
anvandas som en guide pa vardera sida. Sténg kiammorna
igen for att lasa den valda langden.

6. Linda stodet pa plats pa bada sidor av benet och centrera

ROM-gangjarnet vid knaleden.
Fést bada remmarna som ligger narmast knaet 1ost.

. Fést de andra 2 remmarna 6st.

. Dra at alla remmarna ordentligt, se till att det inte finns

nagot slak rem runt benets omkrets och fast krokremmarnas
klammor.

10. Dra remmarna genom spannena for att dra at. Obs: Det kan
krévas att forkorta remmarna - ta helt enkelt bort Y-fliken, klipp
av remmen for att korrigera langden och sétt tillbaka Y-fliken
pa plats.

0 o~

Gangjarnsinstruktioner:

A. Instéllningar for férlangningsgrans kan véljas mellan -10°
(Hyperforlangning) och 70°. Bara dra och for det bla stoppet till
onskad position.

B. Instéllningar for bojningsgréns kan véljas mellan -10° och 120°.
Bara dra och for det andra bla stoppet till 6nskad position.

C. Gangjarnet kan lasas genom att du for lasknappen till last ldge
vid nagon av de 5 instéllningarna: -10° (hyperutstréckning) 0°
(Neutral), 10°, 20°, 30° bgjning.

D. Valfri anvandning av anti-sabotagelas kan klammas fast i
tanderna ovanfor drag- och glidstoppen fran 0° till 110° béjning
och 0° till 70" utstréckning.

E. Anvénd sax for att klippa de tunna plaststdden i mitten av anti-
sabotagelasen. Klam ihop enligt bilden och dra for att ta bort.

Borttagning och ateranvdndning
Efter forsta monteringen kan Ascender® tas bort och appliceras
pa nytt helt enkelt genom att endast lossa spannena.

Indikationer for anvéndning

« Efter operation av knéleden.

« For immobilisering efter knéledsskador och efterféljande
mobilisering.

« Kndligamentskador.

Kontraindikationer
- Anvénd inte 6ver Gppna sar.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av detta stod

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lds noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sékerstélla stodets korrekta
prestanda.

« Anvénd inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
amnen har appllcerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvand inte pa nagon annan patient, eftersom det riskerar
korsinfektion och kan @ventyra produktens integritet.

« Utfér regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, karlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

- Stodets hallbarhet kan &ventyras av vissa faktorer, t.ex. foremal
med vassa kanter eller skador pa krok- och dglefésten. For att
forhindra detta bor krok- och 6glefésten alltid fastas nar stodet
inte bdrs eller ndr det tvattas.

Tvétt- och skdtselanvisningar

1) Dynor och remmar kan tvattas fér hand med milt
rengdringsmedel — Inte maskintvatt.

2) Lat lufttorka — ska inte centrifugeras eller torktumlas.

Produkt familjens sammanséttning
Nylon, aluminium, rostfritt stal, stal, Polyester, bomull, PVC, EVA,
Glasfiber, silikon, POM.

Forvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Férpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sakert sétt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behdrig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land dar du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse

Postoperativ kneskinne som gir kontrollert bevegelsesfrihet
ved kneleddet. Uttrekkbare stenger kan justeres for 4 tilpasse
skinnens lengde. Universelt design som passer bade venstre og
hoyre ben.

BrukS|nformaS]on (se diagrammet)

1. Lesne Klipsene pa krokstroppene.

2. Lesne spennene.

3. Apne skinnen og legg den flatt med putene vendt oppover.
Lesne klemmene slik at de uttrekkbare teleskopstengene kan
justeres.

4. Plasser under benet, med hengselen pa linje med midt pa
kneet. Merk: De mindre leggputene ma ligge mot foten.

5. Juster teleskopstengene til riktig lengde og passform for
pasientens ben. De nummererte markeringslinjene kan brukes
som guide pa hver side. Lukk klemmene pa plass igjen for a
lase i valgt lengde.

6. Plasser skinnen i rett posisjon pa begge sider av benet, med
ROM-hengselen ved kneleddet.

. Fest de to andre stroppene, lost.

. Stram til alle stroppene, slik at det ikke er noe slakk rundt hele
benets omkrets, og fest klipsene pa krokstroppene.

10. Trekk stroppene gjennom spennene for a stramme. Merk: Det

kan veere ngdvendig a korte ned pa stroppene. Fjern Y-klaffen,

klipp stroppen til riktig lengde, og fest Y-klaffen tilbake i rett

posisjon.
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Instruksjoner for hengsel:

A. Innstillinger for ekstensjonsgrense kan velges mellom -10°
(hyperekstensjon) og 70°. Trekk og skyv den bla markgren til
onsket posisjon.

B. Innstillinger for fleksjonsgrense kan velges mellom -10° og

120". Trekk og skyv den andre bla markeren til gnsket posisjon.

C. Hengselen kan lases ved a skyve laseknappen til last posisjon
ved én av de fem innstillingene: -10° (hyperekstensjon), 0
(noytral), 10°, 20" eller 30" fleksjon.

D. Ekstra sikkerhetslaser (valgfritt tilbeher) kan festes inn i
tennene over trekk og skyv-markgrene, fra 0° til 110° fleksjon,
og 0’ til 70° ekstensjon.

E. Bruk en saks til & klippe de tynne plaststgttene i midten av
sikkerhetslasen. Klyp sammen som anvist, og trekk for a fierne.

Fjerning og pafering
Etter forste tilpasning, kan Ascender® tas av og pa igjen ved a
kun lgsne pa spennene.

Indikasjoner for bruk:

- etter operasjon i kneleddet

« for immobilisering etter kneleddsskader og pafelgende
mobilisering

« skader i kneleddet

Kontraindikasjoner
- Skal ikke brukes over dpne sar.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den fgrste tilpasningen av denne skinnen

gjennomferes av kvalifisert helsepersonell som gir rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig far bruk.

« Folg alle instruksjoner for a sikre at skinnen fungerer slik den
skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

- Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient. A gjore det
skaper risiko for kryssinfeksjon, og kan kompromittere
produktintegriteten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og sirkulasjonskontroller,
spesielt pa pasienter med diabetes, vaskuleere problemer og
nevrologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta bivirkninger, avslutt bruken og kontakt
helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Skinnens holdbarhet kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med skarpe kanter, eller skade pa
borrelasfestene. For & forhindre dette, ber borrelasfestene
alltid veere festet nar stotten ikke brukes, eller nar den vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1) Puter og stropper kan handvaskes med mild sape. Ma ikke
maskinvaskes.

2) La luftterke — ikke sentrifugér eller ha i torketrommel.

Produkt familie sammensetning
Nylon, aluminium, rustfritt stal, stdl, Polyester, bomull, PVC, EVA,
Glassfiber, silikon, POM.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted, skjermet fra direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

Fest begge stroppene som er naermest kneet, lgst, ikke stramt.

POLSKI

Opis produktu

Pooperacyjny stabilizator kolana zapewniajacy kontrolowany zakres
ruchu w stawie kolanowym. Teleskopowe prety mozna regulowac,
aby dostosowac dtugos¢ stabilizatora do wtasnych potrzeb.
Uniwersalna konstrukcja pasujaca na lewa lub prawg noge.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1. Odpiac klipsy paskéw mocowanych na haczyku.

2. Odpiac sprzaczki.

3. Otworzyc stabilizator i potozy¢ go ptasko, z wktadkami
skierowanymi do géry. Zwolnic zaciski, aby umozliwic regulacje
pretéw teleskopowych.

4. Umiesci¢ pod noga, ustawiajac zawias centralnie w stosunku
do kolana. Uwaga: Mniejsze ochraniacze tydek musza by¢
skierowane w strone stopy.

5. Wyregulowac prety teleskopowe na odpowiednig dtugos¢
i dopasowac do nogi pacjenta. Po kazdej stronie numery w
kétkach i linie znacznika moga postuzy¢ jako wskazéwki.
Zamknac zaciski z powrotem, aby zablokowac wybrang dtugos¢.

6. Owinac noge stabilizatorem w odpowiednim miejscu po obu

stronach nogi, centrujgc zawias zakresu ruchu ROM na stawie
kolanowym.
Luzno zaplqc oba paski, ktdre znajduja sie najblizej kolana.

. LuZno zapia¢ pozostate 2 paski.

. Mocno dociggnac wszystkie paski, upewniajac sie, ze nie ma luzu

na obwodzie nogi i zapia¢ klipsy paskéw mocowanych na haczyku.

10. Przeciagnac paski przez sprzaczki, aby je zacisna¢. Uwaga:
Moze by¢ konieczne skrécenie paskéw — wystarczy zdjac
element Y, przyciac pasek do odpowiedniej dtugosci
i ponownie zamocowac element Y na swoim miejscu.
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Instrukcje zawiasow:

A. Ustawienia limitu wyprostu mozna wybrac w zakresie od
-10° (petne wyprostowanie) do 70°. Wystarczy pociagnac
i przesunac niebieski ogranicznik do zadanej pozycji.

B. Ustawienia limitu zgiecia mozna wybrac w zakresie od -10°
do 120°. Wystarczy pociggnac i przesunac drugi niebieski
ogranicznik do zadanej pozycji.

C. Zawias mozna zablokowac, przesuwajac przycisk blokady do
pozycji zablokowanej w dowolnym z 5 ustawien: -10° (petne
wyprostowane), 0° (neutralne), 10°, 20°, 30" zgiecia.

D. Opcjonalnie mozna zastosowac blokady zapobiegajace
nieuprawnionemu manipulowaniu, ktére mozna wpiac¢ w zeby
nad wciskanymi i przesuwnymi ogranicznikami od 0° do 110°
przy zgieciu i od 0° do 70° przy wyproscie.

E. Mozna uzyc nozyczek, aby przecigc cienkie plastikowe
wsporniki na $rodku blokad zapobiegajacych nieuprawnionemu
manipulowaniu. Scisnac razem jak pokazano na rysunku
i pociagnac, aby wyjac.

Zdejmowanie i ponowne zaktadanie
Po pierwszym dopasowaniu stabilizator Ascender® mozna zdjac i
ponownie zatozy¢ po prostu przez rozpiecie sprzaczek.

Wskazania do stosowania

« Po operacji stawu kolanowego.

« Do unieruchomienia po urazach stawu kolanowego i
pozniejszej mobilizacji.

« Uszkodzenia wigzadet kolana.

Przeciwwskazania
- Nie stosowac na otwarte rany.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego stabilizatora

zostato przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktdry doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic prawidtowe dziatanie stabilizatora.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszyc integralnos¢ produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
nalezy zaprzestac stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszyc trwatosc¢ stabilizatora np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy stabilizator nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1) Podktadki i paski mozna prac recznie w fagodnym detergencie
— nie prac w pralce.

2) Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu — nie wirowac i nie
suszy¢ w suszarce bebnowej.

Sktad rodziny produktow
Nylon, aluminium, stal nierdzewna, stal, poliester, bawetna, PCW,
EVA, Wtékno szklane, silikon, POM.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym opakowaniu.

Recykling i utylizacja
Opakowanie i cze$ci sktadowe nalezy poddac recyklingowi lub
bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi lub krajowymi przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtasza¢ wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepypagn Mpoiovrog

MeTeyxelpnTIKN Emtyovatiba moy POCPEPEL ENEYXOHEVO £0POG
Kivnong otnv apBpwon Tov yovarou. Me TNAEGKOTIKEG pABRBOUG
TIOU {TT0POLY Va PUBLETOLV Yia EEATOIKELDN TOL HAKOUG

NG emyovaridag. Eviaiou oxedlacpon ote va epappolel oto
aplotepo A oTo He&i TOdL.

mnpoqmplsc Xpnanc (BAéne Sluypuuuu)

1. AUGTE TOUG GUVEEGHOUG TwV AoLPLGV BPOXOL.

) Avare g avaaq:sq

. AVOIETE TV eMmlyovaTida Kal AmWOTE TNy medn pe Ta

uaEl)\apqmq pog Ta nuvw AvoiETe ToUG oq)lmepac ya va
HITOPOLY Va TIPOOAPHOGTOLY 0L TNAEOKOTIKEG pABSOL.

. TOTOBETAOTE TNV KATW and To MobL, EvBuypappiCovtag

oV |.1€VIEOE KEVIle(l UE TO yovqro Inpeiwon: Ta

HIKPOTEPA HAEIAAPAKIQ TG KVUNG Ba Tipémel va

Bpiokovtal PG TV HEPIA TOU TTEALATOG,

MpooapudoTe TG TNAEOKOTIKEG PABBOLG 0TO CWOTO

HNKOG Kal EQApUOCTE TIG 0TO TTOBL T0U aoBevols. Ot
aptBpiof og KUKAO Kal 0L YPAUHES EMONAVONG UTOPOLY Va

XPNotHorToln8oby wg 08nyog TNV KABE MeLPA.

ZQVaKAEIOTE TOUG OPIYKTPEG Y1 Va KAEBQOETE

10 MAEYLEVO HAKOG,

6. TNi€te TV emtyovatiba otn BEon TG Kat oTIG 500
TAEUPEG TOU TIOBIOU, KEVTPAPOVTAG TOV HEVTEDE EUPOUG

kivnong ROM otnv apepwcn TOU YovATou.

7. Khelote xahapd kat 1oug 800 AvTEG Tov Bpiokovtal mmo
KOVIC[ oT0 VOVCITO

8. Aogahiote xahapd ta aAa 2 Aovpid.

9. Zpi€te OAa Ta houptd yepd, BeBaweite OTL Sev UTAPXEL
XaAapdTTa YOpW amo TV TEPIPEPELA TOL TTOBIOU Kal
A0(PANOTE TOUG OUVBEGHOUG AYKIOTPOL TwV AOUPLWV.

10. TpaBngTe Ta Aouptd péoa amoé TG AyKPAPES yia va Ta
oq)lEsre Znuslwcn Mnopal va XpElUUIEl va KOVTOVETE Ta
Moupid - amAd agalp£ate To BnALK og oxrua Y, KOYTe To
Moupl 010 KATAMNAO UKOG Kal ETAVACLVHEDTE TO
Bn\UKL 0T 0T ToU.

ES [RINE

.U"

06nyieg Mevteos:

A Tug pueuloalc opiov éktaong unopsl va yivet emoyn
peTagh -10° (Ymepéktaon) kat 70°. Amha tpaBigte kat
OUPETE TO UITAE OTOT 0TV EMBUUNTY BEOH.

B. Itg pueuloelc oplou Kaung prmope va yivet emoyn
HeTagh -10° kat 120°. AmAa TpaBiETe kat oUpeTe To alo
UAe oo oty embupntr Bon.

C. O pevreoéq mopei va KAEIBMOEL GbpovVTag To Ko
KAEIBWUATOG OTN Sson KAeléwuumq o€ onona&nnoxs and
¢ 5 pubpioeig-10° (Yrepéktaon) 0° (Ovdétepo), 10°, 20°,
30° kapyng.

D. Ot mpoatpeTikég AGpAAELEG umopoly va Koupnweouv
oTa dovTIa Mdvw ano Ta oupdpeva otom aro 0° éwg 110°
Kapyn kat 0° éwg 70° Extaon.

E. Xpnatporotote Yahibt yia va kOYETe Ta Aemtd maoTika
ompwuara o10 KEVIPO TwV Ao@aAelv. Midote wa padi
OTIWG OTNV EIKOVA KAL TPABAETE YLa VA TA APAIPECETE.

Acpmpson Kat Erravatorroestnon

META TV apxKn ecpapuoyr] 10 Ascender® unopal va agaipedel
Kawva enavaroroBenBel amd avoiyovtag - KAeivovtag Tig
QyKpAPEC.

EsznEsu; ya Xpnun

« Metd amo snspﬁaun otV apepwor] 0L yovquu

« Na akwnromoinon, LETA ATTO KAKWOELG TNG GpBpwong Tou
yovatou Kat emakoAoudn
Klvnronomon

« KakwoeLg X1aoToy 6uVEEGHOU.

Avtevbeifelg ) ) ) )
« Na pnv xpnotpomoleital emavw o€ avolyta Tpadpata.

I'Iposlﬁorrou]azlq Ka Hpotpu)\uﬁzlq

TUOTIVOLJE 1) APXIKN EPAPHOYR AUTAG TNG CUGKELAG Va

TIPAYUATOMOLE(TAL ATTO £VAY KATAAANAO QVayvwpIoHEVO

emayyeApatia vyeiag o omolog prropet va GupBoLAELTEL Yia

™V MEP(0Bo Xprang.

« A\laBACTE POCEKTIKA ONEG TIG 08NyiEg Kat TIg
TIPOEIBOTIOINGELG TTPWY TNV XPAON.

+ AkoAouBNaTE OAEC TIG OBNYIEG YA Va EMTUXETE TNV OWOTH
amod0ar) TG CUOKELNG.

+ My Xpnotuomolgite £V Aoa1ov, aMOIPEG, TCEA, KPEREG
1] GAEG 0VTIEG EXOLV ronoesmesl OTNV TPAVHATIOHEVN
meploxn.

. Mr]v xpnotporoteire Eava yia dMov agbevi, og TETola

glntmon uropet va mpokANBel smuo)\uch Katva
MolWBEL N aKEPALOTNTA TOV TIPOIOVTOG.

. EKts)\slrs TAKTIKOOG SEPUATIKOVG KaL KUKT\O 0pIKOUG
EAEYXOUG, EIBIKA yia aoBevelg e dapnn, <p IKEG
QUETTGPKELEG Kall VEUPOAOYIKEG TaBNELC.

« TNV TEPIMTWON TTOL TTPOKANBOLV QVEMBOUNTES,
QUTIBPATELG, SIAKOYTE TNV XPAON KAl EMKOWWVAOTE HE
ToV ENTAYYEALATIA LYELAG 1) TOV TTPOPNBELTH AUTOL TOL
TIPOIoVTOC.

« H avtoxn tng ougkeung prropet va alolwBel amo
OPICHEVOLG TTAPAYOVTEG, TL.X., AVTIKEIUEVA IE KOPTEPEG
AKPEG N (NG GTOVG cuvﬁsououc ayKioTpou Kat Bpoxou.
[1d,va TO ATOQUYETE AYTO Ol GUVOEGHOL AYKIGTOOV Kal
Bpoxou Ba TPEMEL va elvay TAYTa CLVEESEPEVOL OTAV N
OUOKELN eV ElVaL POPEHEVN 1 KATA TNV TADON.

06nyieg I'IAualpatoq Ka wpovrléuq
1. Ta pagihapdkia kat Ta Aoupid propoLy va muBoby
c}\o )(Epl L€ ATTO AMMOPPUTIAVTIKO - MNv TTAEVETE GTO
ALV
2. Apnote ava GTEYVWOOLVY OTOV GET - PNV TIEPIOTPEPETE
‘&GZEIE OE OTEYVWTNPLO.

OUVOEDN OIKOYEVELAG TTPOTOVTWY
Naov, Ahoupivio, AvoEeibwto Atadhi, AtaaN, MoAveotépag,
Bappakt, PVC, EVA, Yahoiva, ZAkovn, POM.

ZqunKs; Anoenxsucnc Kat Msmq;opa
ArmobnKeyote o€ 8pooEPO, ENPO PEPOG PaKPLd armd ékBean
0 NANLAKO GWG, GTNV KAVOVIKT TOL CLOKELATIA.

Avukuxl\won kat Amoppudn

H cuokevacia Kat Ta cLOTATIKG PEPN Ba TTPEMEL va
QVAKUKAWVOVTALL 1} VA QrTOPPITTovTaL JE A0QAAELT COPPWVA
LLE TOUG TOTIKOUG KAt EBVIKOUG VOHOUC.

zoBupo nsplctutlxo

AVapEPETE 0TTOL0BTOTE GOBAPO TIEPIOTATIKO OTOV |
KATAGKELAOTN KAl TNV APHOSIA X1 TOU KPATOUG HEAOUG
¢ EE, N TG Xwpag otV oroia SlapéveTe.



